
Форма (вид) наркомании 

Наркомания среди молодежи в Республике Беларусь приобретает 

все более значительные масштабы и самым существенным образом 

сказывается на морально-психологической атмосфере в обществе, 

отрицательно влияет на экономику, политику, правопорядок и на 

жизнеспособность нации в целом. 

Самым опасным возрастом для начала экспериментирования  с 

психоактивными веществами является возраст от 11 до 17 лет, т.е. 

период обучения в средних и старших классах общеобразовательной 

школы. 

Наркотики – это вещества природного или синтетического 

происхождения, включенные в Республиканский перечень 

наркотических средств, оказывающие специфическое действие на 

нервную систему и весь организм человека и вызывающие тяжелую 

психическую и физическую зависимость. 

Наркотическими средства признаются только в тех случаях, если 

отвечают трем критериям, а именно: 

Медицинскому, если специфическое действие данного средства 

является причиной его немедицинского потребления; 

Социальному, если это немедицинское потребление принимает 

такие масштабы, что приобретает социальную значимость; 

Юридическому, если, исходя из этих двух предпосылок, 

соответствующая инстанция на то уполномоченная, официально 

признала это средство наркотическим и включила его в особый список. 

Наряду с наркоманией существует токсикомания. Термин 

«токсикомания» применяется для определения заболевания в тех 

случаях, когда оно вызвано злоупотреблением какими-либо веществами 

(химическими, растительными и лекарственными), официально на 

текущий момент к наркотикам не отнесенным. К веществам, 

вызывающим токсикоманию, относят некоторые препараты бытового 

назначения: всевозможные растворители, лаки и другие. 

При употреблении наркотических веществ развивается крайне 

тяжелое заболевание – наркомания. Формирование наркомании 

характеризуется развитием основных признаков: психической 

зависимости, физической зависимости, толерантности и абстинентного 

синдрома. 

Психическая зависимость – это болезненное стремление 

непрерывно или периодически принимать наркотическое вещество с 

целью испытания определенных ощущений либо снятия явления 



психического дискомфорта. Она возникает во всех случаях 

систематического употребления наркотиков, нередко – после 

однократного их приема. 

Физическая зависимость – это состояние особой перестройки 

всей жизнедеятельности организма человека в связи с хроническим 

употреблением наркотических препаратов. Наркотик встраивается в 

процессы метаболизма в организме и человек не может больше 

нормально себя чувствовать без принятия наркотического «допинга». 

После резкого прекращения употребления наркотического вещества 

развивается тяжелое состояние – абстинентный синдром (синдром 

отмены, «ломка»). Он характеризуется психическими и физическими 

нарушениями (тошнота, рвота, слюнотечение, чихание, гиперемия 

кожных покровов, гипергидроз, боли в мышцах и суставах, боли в 

животе, спутанность сознания), которые причиняют больным 

невыносимые страдания. 

Толерантность – это появление адаптации, т.е. привыкания к 

наркотическим веществам, когда наблюдается все менее выраженная 

реакция на очередное введение того же самого их количества. Поэтому 

для достижения прежнего психофизического эффекта больному 

требуется все более высокая доза наркотика. В результате через 

некоторое время первоначальная доза, например, при наркотизации 

героином, повышается в десять, сто и более раз. Во столько же раз и 

растет токсическое действие наркотика. 

Таким образом, в развитии психической и поведенческой 

зависимости от наркотиков выделяют очень краткий период 

экспериментирования с последующим злоупотреблением наркотика и 

развитием психической зависимости (первая стадия 

заболевания). Затем по мере нарастания толерантности формируется 

абстинентный синдром с выраженной физической 

зависимостью (вторая стадия заболевания). Нарастающие токсические 

дозы наркотика приводят к развитию патологических изменений в 

печени, почках, головном мозге, других органов, одряхлению организма 

и смерти. 

Форма (вид) наркомании зависит от того, какое именно 

наркотическое вещество применяется в конкретном случае. 

Особенности этого вещества, используемые дозировки, частота 

употребления, предпочтительный способ введения определяют течение 

заболевания и влияние наркотика на организм. 
 


